
　　　　

7 年 1 月 20 日

平日
祝日・長期休暇

11
10 時

00
00 分から

18
16 時

00
00 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
・共に生きる地域社会の実現を目指します。
・ご利用者の権利を尊重した支援を行います。

事業所名 放課後等デイサービス　カラット 作成日支援プログラム

【認知したものを行動につなげるための取組を行います】
①五感で情報を認知する。
②認知した情報を行動につなげる。
③認知や行動の手掛かりとなる周囲の状況をつかむ。
④数量・大小・重さ・色などを理解する。
⑤認知した情報を適切に処理する。

【言語とコミュニケーションを円滑にするための取り組みを行います】
①言葉を覚えて、声に出す。
②相手の言葉を理解し、自分の考えを伝える。
③指さし・身振り・サインなどが使えるようになる。
④文字の読み書き
⑤コミュニケーション手段を使えるようになる（文字・記号・絵カード・機器・点字など）。

【人間関係を通して社会性を育むことを目標とした取り組みを行います】
①周囲との安定した関係づくり。
②相手の行動をマネすることによる関係づくり(模倣行動)
③「ごっこ遊び」などを通じて社会意識を育む。
④皆で協力し合う「共同作業」を通じて他者との関係つくりを培う(制作・イベントの飾り付け等)
⑤自分の行動の特徴を知り、気持ちをコントロールする。
⑥集団参加の手順やルールを理解する。

支援方針

■一人ひとりが毎日楽しく、また将来に向け自立した生活が送れるよう、ご本人、ご家族と話し合いながら総合的な支援を行います。
■私たちは、子どもたちの発達がどの段階にあるか見極めながら療育を提供し、やってみたいという気持ちを引き出しながら、できたことを共に喜び合う支援を行います。
■将来、家族以外の人たちの中でも、互いに助けたり、助けられたりしながら自分の楽しみを見つけて生活できように支援を行います。
■保護者に子どもの変化や発達の見通しを伝え、前向きに子育てができるように支援を行います。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

・祝日や長期休暇等には遠方への外出支援や地域で開催されるイベントへ参加。
・地域の商店街での買い物体験や近隣の公園に行き楽しく遊ぶ。
・季節に応じた各種イベントを開催。(ハロウィーン・クリスマス等)

（別添資料１）

家族支援
・就学についての疑問やご質問について情報提供します。また、必要に応じて
随時面談を行います。

移行支援
・移行に向けての意向調査や情報提供を行っていきます。必要に応じて、
学校や地域の児童クラブ等の見学・教育相談等を促していきます。

地域支援・地域連携
・地域支援は、支援を利用する子どもが地域で適切な支援を受けられるよう関
係機関等と連携することのみならず、地域全体の子育て支援力を高めるための
ネットワークを普段から構築していきます。

職員の質の向上
・職場外の研修への定期的な参加の他、地域の学校・適応教室・福祉機関
等に足を運び情報の収集、アップデートを行っていきます。

支　援　内　容

【健康な生活を送ることを目標とし、本人が習得できる取り組みを行います】
①健康管理の仕方
②規則正しい生活リズム
③上手な食事の仕方
④生活スキル(清潔の保持・衣類着脱など)

【運動と感覚を向上させることを目標とした取り組みを行います】
①姿勢保持や身体の動かし方
②姿勢保持や身体を動かすための補助具の使い方
③移動能力の向上
④五感の活用
⑤五感補助具の活用(眼鏡、単眼鏡・イヤーマフ等)

本
人
支
援


