
令和4年9月30日発行

暑さも少しずつ和らぎ、秋らしい涼しさが感じられるようになってまいりま
した。季節の変わり目😓体調を崩しやすい時期でもあります。体調管理には十分
気をつけたいものです。
さて、今回の生活介護新聞はお休みの期間もあり、活動の様子など、十分に写

真に収めることができませんでした。そこで日頃お見せする機会のない体重測定
の様子、また、現在作成中のハロウィン作品を撮りましたのでご覧ください(^^)
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