
  

 

 

  

 
 

 
 

日 月 火 水 木 金 土 

   
 

  １ 
外遊び 

２ 
休み 
 

３ 
休み 

４ 
ひな祭り 

５ 

外遊び 

６ 
外遊び 

７ 
外遊び 

８ 
まちがい

探し 

９ 
休み 
 

1０ 
休み 

1１ 
外遊び 

1２ 
外遊び 

 1３ 
外遊び 

 1４ 
ゲーム遊び 

  1５ 
ゲーム遊び 

  1６ 
休み 
 

1７ 
休み 

  1８ 
外遊び 

  １９ 
誕生会 

2０ 
春分の日 

外遊び 

  2１ 
ぬりえ 

2２ 
外遊び 

2３ 
休み 

2４ 
休み 

  2５ 
外遊び 

2６ 
外遊び 

2７ 
ぬりえ 

2８ 
外遊び 

２９ 
外遊び 

３０ 
休み 

31 
休み 

         

☆その日の子どもたちの状態、状況によって、予定を変更する場合があります。 

  

令和６年３月 
  月 

３月の予定 

3/26～3/29 の開所時間は 

10：00～16：00 になります。 

まだまだ寒さを感じる日がありますが、日中の暖かい日差しや、木々が芽吹いている

様子を見ると、春がすぐそこまでやってきていることを感じます。 

安心して新年度を迎え、４月からの新しい生活がスムーズに始められるよう一人一人

の状態をしっかり把握し、個々に合わせた丁寧な援助をしていこうと思います。 

今年度、保護者の皆様には、様々な面でご理解とご協力をいただき、ありがとうござ

いました。子どもたちの成長を感じる 1年となりました。これからも、カラットが子ど

もたちにとって安心して過ごすことができる場所であるよう環境作りをし、一人一人が

生き生きと活動できるよう支援していこうと思います。今後ともよろしくお願いいたし

ます。  

季節の変わり目は、体調を崩しやすい時期でもあります。引き続き、感染症予防対策

を意識して行い、十分な睡眠と休息、栄養を心がけて、元気に過ごしましょう。 



＊カラットを利用する際は、以下の準備をお願いいたします。 

《平日：学校のある日》 

・連絡帳 ・水筒 ・着替え（カラットに置いておくことも可能です。ご相談くださ

い。） 

《休日：祝日・長期休み》 

・上記のもの（連絡帳、水筒、着替え） ・歯ブラシ、コップ ・タオル

（汗拭き用） 

＊持ち物の記名の確認もお願いいたします。 

 

放課後等デイサービス カラット 

☆開所日 

  月～金、祝日   ※土曜・日曜休み 

☆開所時間 

・学校がある日  12:00～18:00 

・祝日 
長期休み    10:00～16:00 

 

☆電話   080-9248-4857 

           （カラット携帯） 

※カラット開所日以外の緊急連絡は、 

竹山苑 0993－35―2131 

※欠席をされる時は必ずご連絡ください

い。 

 

２月の活動の様子です 

節分・豆まき 

ひな祭り制作 

誕生日会 

買い物体験 

苑外活動 
開聞ふれあい公園 

オーストラリア公園 

輪投げ 


