
梅雨が明け、本格的な夏を迎えました。暑さに身体が慣れていないと、急な気温の上
昇に体の調節がうまくいかず、熱中症になる危険性が高まるそうです。喉が渇いてい
なくても、こまめに水分を摂り、生活リズムを整えながら、この夏も元気に乗り切り
ましょう！！
            社会福祉法人そてつ会 障害者支援施設竹山苑 生活介護
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今年も夏まつりやりま～す!
・日時
8/20(火)または8/27(火)

・時間
14:00～1時間程度

おたのしみに♪


