
   

 

 

 
 

 

 
 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 
外遊び 

2 
外遊び 

3 
外遊び 

4 
休み 

5 
休み 

6 
誕生日 
メッセージ 

7 
誕生日 
メッセージ 

8 
誕生日 
メッセージ 

9 
誕生日 
メッセージ 

10 
誕生日 
メッセージ 

11 
休み 

12 
休み 

13 
スポーツの日 

ハロウィン 

制作 

14 
ハロウィン 

制作 

15 
ハロウィン 

制作 

16 
ハロウィン 

制作 

17 
ハロウィン 

制作 

18 
休み 

19 
休み 

20 

外遊び 

21 
ゲーム 
遊び 

22 
外遊び 

23 
ふうせん 
遊び 

24 
ゲーム 
遊び 

25 
休み 

26 
休み 

27 
誕生日会 

28 
外遊び 

29 
外遊び 

30 
外遊び 

31 
ハロウィン 

 
 

☆その日の子どもたちの状態、状況によって、予定を変更する場合があります。 

  

令和 7 年10 月 
  月 

10 月の予定 

秋の過ごしやすい気候で晴れの日も多く、外遊びにピッタリの季

節となってきました。気持ち良い秋晴れの下、苑庭で虫探しをした

り、おだやかな日差しの中で散歩をしたりと季節を楽しんでいる子

ども達。ますます秋の深まりを感じている今日この頃です。 

新年度が始まってから、早半年…あっという間にもう 10 月です

ね。子ども達はこの半年で見違えるほど『たくましく成長』しまし

た。子供たちの成長には日々驚くばかりです。子供たちとたくさん

の経験をしていき、のびのびと成長できる環境を整えていけたらと

思います 

10 月は、寒暖差が激しく身体が冷え体調を崩しやすい季節とな

っています。十分な休養と睡眠、栄養をしっかりとり、体調管理に

気をつけながら子どもも大人も元気に過ごしましょう。 

 

 



＊カラットを利用する際は、以下の準備をお願いいたします。 

《平日：学校のある日》 

・連絡帳 ・水筒 ・着替え（カラットに置いておくことも可能です。ご相談くださ

い。） 

《休日：祝日・長期休み》 

・上記のもの（連絡帳、水筒、着替え） ・歯ブラシ、コップ ・タオル

（汗拭き用） 

＊持ち物の記名の確認もお願いいたします。 

 

放課後等デイサービス カラット 

☆開所日 

  月～金、祝日   ※土曜・日曜休み 

☆開所時間 

・学校がある日  12:00～18:00 

・祝日 
長期休み    10:00～16:00 

 

☆電話   080-9248-4857 

           （カラット携帯） 

※カラット開所日以外の緊急連絡は、 

竹山苑 0993－35―2131 

※欠席をされる時は必ずご連絡ください

い。 

 

8～9 月の活動の様子です 

 

 

 

 

買い物で 

一生懸命に

探してくれ

ました♪ 

シャボン玉を 

いっぱい 

飛ばしました 

遠くまで 

飛んでいけ𓈒𓂂𓂃◌ 

敬老の日の 

メッセージを 

書きました！ 

 


