
  

 

 

  

 

 
 

 
 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 
元旦 
休み 

2 
休み 

3 
休み 

4 
休み 

5 
新年の
抱負 

6 

正月遊び 

7 
正月遊び 

8 

ゲーム 

遊び 

9 
塗り絵 

10 
休み 

11 
休み 

12 
成人式 
餅焼き 

13 
餅焼き 

14 
誕生日 
カード 

15 
誕生日 
カード 

16 
誕生日 
カード 

17 
休み 

18 
休み 

19 
節分 
制作 

20 
節分 
制作 

21 
節分 
制作 

22 
節分 
制作 

23 
節分 
制作 

24 
休み 

25 
休み 

26 
外遊び 

27 
外遊び 

28 
外遊び 

29 
誕生日会 

30 
外遊び 

31 
休み 

☆その日の子どもたちの状態、状況によって、予定を変更する場合があります。 

 

 

  

令和 8 年1 月
  
 月 

1 月の予定 

 

 

年末年始はいかがお過ごしだったでしょうか。少し見ない間に子どもた

ちはたくましくなったような気がします。 

本年度も残り 3ヶ月、子どもたちも進級・進学・進路をそれとなく意識

しているのではないでしょうか。子どもたちが伸び伸びと成長できるよう

に、さまざまな活動をとおしてサポートしていけたらと思っています。ど

うぞ本年もよろしくお願いいたします。 

1月は、空気が乾燥しウイルスが活発になる季節です。また年末年始、

人との接触や室内で過ごす時間が増えるかと思われます。定期的な換気

と、乾燥を防ぐためのマスク着用など感染症予防に気を付けて、寒い冬を

元気に乗り越えましょう。 
 

あけましておめでとうございます 



＊カラットを利用する際は、以下の準備をお願いいたします。 

《平日：学校のある日》 

・連絡帳 ・水筒 ・着替え（カラットに置いておくことも可能です。ご相談くださ

い。） 

《休日：祝日・長期休み》 

・上記のもの（連絡帳、水筒、着替え） ・歯ブラシ、コップ ・タオル

（汗拭き用） 

＊持ち物の記名の確認もお願いいたします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

  

放課後等デイサービス カラット 

☆開所日 

  月～金、祝日   ※土曜・日曜休み 

☆開所時間 

・学校がある日  12:00～18:00 

・祝日 
長期休み    10:00～16:00 

 

☆電話   080-9248-4857 

           （カラット携帯） 

※カラット開所日以外の緊急連絡は、 

竹山苑 0993－35―2131 

※欠席をされる時は必ずご連絡ください

い。 

 

11～12 月の活動の様子で
す 


